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In collaborazione con TICONZERO

Corso di aggiornamento
IL CORPO COME LINGUAGGIO

Destinatari
Insegnanti della scuola dell’infanzia, primaria e secondaria | grado.

Sede del corso
Ticonzero via Maffi 2 - Cremona

MODULO 1
Teatro sociale. Non guardarmi, non ti sento

Durata e date
4 incontri da 3,5 ore ciascuno
5-12-19 e 26 novembre 2016

Formatore
Massimiliano Bozzoni, formatore di teatro sociale

Contenuti

Gli incontri che affronteranno i seguenti temi: I'ascolto corporeo come elemento di comunicazione,
il controllo del corpo come elemento di percezione, il linguaggio del corpo come elemento di
relazione

Obiettivi

Sviluppo del concetto di attenzione, ascolto e relazione attraverso la pratica di teatro sociale. Il
percorso intende offrire una serie di nozioni di carattere teatrale sociale, legate a problematiche
sempre piu diffuse tra gruppi di bambini: la difficolta di relazionarsi e di esprimere adeguatamente
un pensiero emotivo, a causa dei tempi e dei modi di comunicare artificiali e ristretti nel tempo,
che la societa impone. Strutturare una relazione adeguata con chi € diversamente abile nella fase
di comunicazione e relazione; il corpo diventa il linguaggio cardine per stimolare un linguaggio piu
ricercato e corretto, di carattere verbale.

Metodologia
Esercizi di teatralita corporea, scrittura, relazione e rappresentazione attraverso la musica e gli

oggetti, verbalizzazione dell’agire.
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MODULO 2
Il corpo in movimento. La motricita come fondamentale sorgente di conoscenza
nello sviluppo del bambino
Durata
2 incontri da 3,5 ore ciascuno.
4 e 18 febbraio 2017.

Formatori
Cecilia Doneda, insegnante della scuola dell'infanzia e psicomotricista funzionale.

Contenuti

La fascia d’eta che va dagli 0 ai 6 anni € un periodo fondamentale per lo sviluppo psico-fisico del
bambino. Attraverso un uso sempre piu coordinato e discriminato del corpo, il bambino estende le
proprie conoscenze ed acquisisce una dominanza degli elementi che costituiscono il mondo degli
oggetti, sottolineando che & intorno al corpo ed in riferimento ad esso che si stabiliscono le prime
nozioni spaziali. Il movimento diventa uno strumento essenziale per promuovere la crescita del
bambino, in relazione a se stesso ed agli altri. Questo percorso, articolato in due incontri, fa
riferimento alla Psicomotricita Funzionale in quanto SCIENZA sostanziata da basi
neurofisiologiche e fondata sul principio delleducazione globale delluomo. Avvalendosi di un
metodo pedagogico, si avvicina molto al mondo esperienziale dell’asilo nido e della scuola
dell’Infanzia. |l punto cardine della Psicomotricita Funzionale € TESPERIENZA, intesa come tutte
le diverse attivita agite per mezzo del MOVIMENTO, correlate al’lAMBIENTE (inteso come
relazione con...) ed all’evoluzione PSICO-AFFETTIVA.

Obiettivi

- Conoscere la Psicomotricita Funzionale nelle sue principali linee teoriche.

- Individuare le finalita, i destinatari e le modalita operative della Psicomotricita Funzionale.

- Focalizzare i principali concetti della Scienza.

- Approfondire gli stadi di sviluppo della prima infanzia.

- Vivere direttamente delle esperienze psicomotorie funzionali.

- Osservare le diverse implicazioni che le esperienza globali possono apportare allo sviluppo del
bambino.

- Riflettere circa le implicazioni del “nostro fare attraverso il corpo ed il movimento” sul processo di
crescita degli stessi.

Metodologia

Oltre ad una parte teorica in merito alla Psicomotricita Funzionale avremo modo di riflettere
personalmente ed in gruppo, in qualita di care-giver, circa le priorita che perseguiamo nella nostra
professione di educatori e quale valore attribuiamo alle varie esperienze ed occasioni di crescita
che offriamo. Durante gli incontri verra chiesto di “fare esperienza”, per meglio comprendere
I'essenza della Psicomotricita Funzionale (si consiglia un abbigliamento comodo).

A conclusione del percorso (modulo 1+2) si fara una prova pratica per verificare le competenze
acquisite.
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Costo del corso

Per partecipare ai corsi organizzati da Diesse Lombardia occorre essere soci.
Quota di partecipazione di chi & gia socio per tutto il percorso € 180,00.

Quota di partecipazione per chi deve associarsi €195,00 (la quota comprende I'asociazione a
Diesse Lombardia).

Quota di partecipazione al modulo di Teatro per chi & gia socio € 120,00.

Quota di partecipazione ad un solo modulo per chi deve ancora associarsi €135,00.
Quota di partecipazione al modulo di Psicomotricita per chi & gia socio € 60,00.
Quota di partecipazione ad un solo modulo per chi deve ancora associarsi €75,00.

Note tecniche
L'ISCRIZIONE VA FATTA ENTRO E NON OLTRE IL 22 OTTOBRE 2016

Per iscriversi occorre compilare la scheda d’iscrizione sul sito www.diesselombardia.it nella sez. Corsi e
recapitarla o tramite email o per posta o via fax a:
Diesse Lombardia - viale Zara, 9 - 20159 Milano
segreteria@diesselombardia.it
Fax: 02/45486089 Tel: 02/45485517
Dopo il 22 ottobre verra data conferma della iscrizione e del costo che dovra essere pagato entro e non
oltre il 31 ottobre 2017.
La quota potra essere pagata in contanti presso la sede di Cooperativa Altana, via X| Febbraio 66°/68,
Cremona o presso la sede di Diesse Lombardia o mediante bonifico bancario sul c.c. n. 000000006476
intestato a Diesse Lombardia presso Credito Valtellinese — Sede di Milano - Stelline. COD. IBAN
IT27F0521601614000000006476. Tutte le spese bancarie sono a carico del partecipante. Accertarsi che
nella causale del bonifico compaia il nome dell’iscritto.
Occorre - per chi non & socio - compilare anche la scheda per l'associazione che si trova sul sito
www.diesselombardia.it nella sez. Associarsi on line.

Per informazioni & possibile rivolgersi al seguente indirizzo e-mail: ticonzerolab@gmail.com oppure
chiamare il 348.4588904.

Diesse Lombardia si riserva la possibilita di annullare o posticipare il corso per giustificati motivi. In tal caso,
la quota d’iscrizione sara restituita. E’ possibile cedere la propria iscrizione ad altro partecipante, a patto
che cid sia comunicato alla segreteria con i dati del nuovo iscritto prima dell’inizio del corso.

Salvo diversi accordi, la quota d’iscrizione va pagata prima dell’inizio del corso. Una parte della quota sara
trattenuta in caso di non partecipazione al corso.

L’Associazione Diesse € soggetto qualificato per la formazione del personale della scuola ai sensi
della Direttiva 90/2003 (Nota prot. n.1004/9 giugno 2005).

I corsi organizzati da Diesse sono riconosciuti come attivita di formazione e aggiornamento (art.64
e 67 C.C.N.L 2006/09) con esonero dal servizio e con sostituzione ai sensi della normativa sulle
supplenze brevi vigente nei diversi gradi scolastici. A tutti i partecipanti viene rilasciato un attestato
di partecipazione.
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